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RESUMO: Este artigo tem como objetivo analisar o Método da Associagdo de Protecdo e Assisténcia
aos Condenados (APAC) enquanto meio de enfrentamento a crise do sistema prisional brasileiro.
Utilizou-se a metodologia qualitativa, de carater explicativo, através do método da pesquisa
bibliografica. Considerando a atual realidade do sistema carcerario brasileiro, reflexdes sobre as
politicas publicas aplicadas na esfera da execucdo penal tém surgido. A grande escala de prisGes é
altamente questionada ao passo que a forma como o encarceramento se da ndo garante dignidade
aos acautelados. Partindo desse pressuposto, e tomando como base a Lei de Execucdo Penal
brasileira (LEP), o presente trabalho tem como foco o estudo sobre a possivel humanizagdo do
sistema prisional brasileiro. Para tal, disserta sobre a metodologia apaqueana, que baseia-se na
valorizagdo humana e na confianca no condenado. Exp6e a Associacdo de Protecdo e Assisténcia
aos Condenados - APAC como sistema alternativo para enfrentar os problemas atuais do sistema
carcerario brasileiro. Conclui-se que o método APAC revela-se uma alternativa de grande potencial
para o efetivo cumprimento da pena, devendo ser evidenciado e utilizado como molde para um
sistema penitenciério de sucesso.

PALAVRAS-CHAVE: Execuc¢éo Penal; Sistema Carcerario; Método APAC; Reintegracéo.

ABSTRACT: This article aims to analyze the Method of the Association for Protection and Assistance
of Convicts (APAC) as a means of confronting the crisis in the Brazilian prison system. A qualitative,
explanatory methodology was used, through the bibliographic research method. Considering the
current reality of the Brazilian prison system, reflections on public policies applied in the sphere of
corrections and rehabilitation have emerged. The large scale of arrests is highly questioned, while the
way in which incarceration takes place does not guarantee dignity to those who are detained. Based
on this assumption and based on the Brazilian Corrections and Rehabilitation Law (LEP), the present
work focuses on the study of the possible humanization of the Brazilian prison system. To this end, it
lectures on the Apachean methodology, which is based on human valuation and trust in the
condemned. It presents the Association for Protection and Assistance to Convicts - APAC as an
alternative system to face the current problems of the Brazilian prison system. It is concluded that the
APAC method is an alternative with great potential for the effective execution of the custodial
sentence, and it should be highlighted and used as a model for a successful penitentiary system.
KEYWORDS: Corrections and Rehabilitation; Prison system; APAC method; Reintegration.
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INTRODUCAO

Grandes e graves tém sido as dificuldades enfrentadas pelo Brasil no que
concerne ao sistema carcerario, o que tem levado o poder publico e a sociedade a
uma reflexdo sobre as politicas publicas aplicadas no ambito da execucao penal. Tal
reflexdo chega ao denominador comum da necessidade de se questionar as
politicas publicas adotadas, ao passo que estas favorecem as prisées em grande
escala e construcdes de novas estruturas fisicas que comportem a populagéo
carceraria ao invés da andlise de novas politicas que diminuam os indices do
encarceramento. Busca-se resolver o caos sem focar na verdadeira raiz do
problema.

No cenario mundial, o Brasil ocupa o terceiro lugar no ranking dos paises com
maior ocupacgdo carceraria do mundo. De acordo com o levantamento de
informacdes penitenciarias realizado pelo Departamento Penitenciario Nacional
(DEPEN), o total de presos no Brasil, no periodo de janeiro a junho de 2020, é de
702.069, sendo 209.257 prisdes provisorias (BRASIL, 2020).

A contrario sensu, tem-se a Lei de Execucdo Penal (LEP) brasileira, n°
7.210/84, que estabelece normas referentes aos direitos e deveres do sentenciado
no periodo de execucéo da pena.

Feitas tais consideragdes, com o escopo de alcancar o real fim da pena de
prisdo, em 1972 o advogado e jornalista paulista Mario Ottoboni criou um modelo
alternativo ao sistema comum, modelo este que é marcado pela participacao ativa
dos sentenciados e que confronta diretamente as diretrizes tracadas pela ciéncia
penitenciaria, sendo nomeado como Associacdo de Protecdo e Assisténcia aos
Condenados - APAC (LOPES; CLEMENTEL, 2020).

Tratando-se de entidade civil de direito privado, com personalidade juridica
prépria, a APAC atua como auxiliar do poder Judiciario e Executivo na execucao e
administragao do cumprimento das penas privativas de liberdade. A APAC tem como
objetivo humanizar as prisdes, no entanto, mantendo a finalidade punitiva da pena.
Tem como proposito evitar a reincidéncia e ofertar instrumentos de recuperacao
(FBAC, 2019).

A Metodologia APAC, em oposi¢cdo ao sistema convencional, pauta-se na
valorizacdo humana e confianca no condenado (PINTO, 2012). Seguindo o
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raciocinio, Ottoboni (2018, p. 25-26) afirma que a metodologia busca resgatar,
recuperar e posteriormente reinserir o condenado na comunidade.

Segundo Ferreira e Ottoboni (2016) a APAC possui como base 12 elementos
fundamentais: a participacdo da comunidade; o recuperando ajudando recuperando;
o trabalho, a espiritualidade, a assisténcia juridica, assisténcia a saude; valorizacao
humana; familia; o voluntario e o curso para sua formacao; Centro de Reintegracao
Social — CRS; o mérito e a jornada de libertacdo com Cristo. Tais elementos séo
estruturados na confianca, disciplina e no amor, sendo necessaria sua aplicacdo em
conjunto, guiando aguela e motivando sua existéncia e atuacao.

“Os resultados positivos tais como baixo indice de reincidéncia, baixo custo,
auséncia de violéncia e rebelides, poucas fugas, tém contribuido para que a
metodologia APAC seja conhecida e aplicada” (FBAC, 2019, s.p).

‘A APAC é, de fato, uma revolugdo na execugado penal, que traz disciplina,
organizacdo, educacdo, tolerancia, afeto e solidariedade aos recuperandos, e
oportuniza pensar sobre sua vida pregressa e sobre o porvir’ (RECKZIEGEL, 2016
apud LOPES; CLEMENTEL, 2020, p. 28). Desse modo, seria o método da APAC
uma opcao para a crise do sistema carcerario brasileiro?

Destarte, este artigo teve como objetivo geral analisar o Método da
Associacao de Protecdo e Assisténcia aos Condenados (APAC) enquanto meio de
enfrentamento a crise do sistema prisional brasileiro. No que concerne aos objetivos
especificos, buscou compreender e contextualizar o Sistema Prisional brasileiro,
bem como a crise instaurada; discorrer sobre o Método Apaqueano; e, analisar a
aplicacdo da APAC como alternativa a execucgdo penal.

Para a realizacdo dessa pesquisa foi empregada a metodologia qualitativa,
através da utilizacdo da pesquisa bibliografica. Com base nessa técnica
metodoldgica foi possivel apreender informacdes e discussdes atinentes ao método
apagueano enquanto meio de enfrentamento a crise do sistema prisional brasileiro.

Este artigo estad estruturado em trés secdes. Inicialmente apresentam-se
singelas consideracdes acerca da origem e evolucdo histérica do sistema prisional,
dando énfase ao sistema prisional brasileiro.

Sequencialmente, abordam-se o surgimento da APAC, seu conceito e a

metodologia aplicada para atingir a real finalidade da pena de priséo.

PIXELS — Ano IV — Vol. Il - 2022 — (ago - dez.) — ISSN 2675-8709 153



Pixeis &

Na terceira secdo, € analisada a efetiva aplicacdo do método apaqueano
como alternativa a execucdo penal. Nas consideracfes finais, discorre-se sobre as
ponderacdes que foram possiveis verificar mediante a pesquisa realizada.

Pesquisas acerca desse tema sao importantes ao passo que o atual sistema
carcerario ndo obedece fielmente ao ordenamento juridico brasileiro, sendo
necessaria a discussdo sobre métodos alternativos que fazem valer o que prega a
legislacdo de execucdo penal. O método apaqueano, conforme sera explanado,
trata-se de uma forte alternativa, tendo em vista cumprir precisamente diversas

disposicdes da LEP.

1. ORIGEM E EVOLUCAO DO SISTEMA PRISIONAL

Inicialmente, para tratar do sistema prisional brasileiro, faz-se necessaria uma
andlise conceitual do termo e da mutagéo sofrida pelos sistemas prisionais ao longo
do tempo, bem como das diretrizes percussoras que contribuiram para se tornar o
gue € na realidade atual.

Partindo da esfera conceitual, Wacquant (1999, p. 32) afirma que “o sistema
prisional € parte do conjunto de mecanismos de controle social que uma sociedade
mobiliza para punir a transgressao da lei.” No entanto, ressalta que mencionada
ideia de sistema prisional é usada, por diversas vezes, como ferramenta de excluséo
ao classificar condutas que possuem como finalidade reprimir as classes sociais
menos favorecidas (WACQUANT, 1999).

Com a relacéo a finalidade, Machado e Guimaréaes (2014, p. 3) entendem que

O sistema prisional brasileiro tem como objetivo a ressocializacdo e a
punicdo da criminalidade. Assim sendo, o Estado assume a
responsabilidade de combater os crimes, isolando o criminoso da
sociedade, através da prisdo, o mesmo é privado da sua liberdade,
deixando de ser um risco para a sociedade.

Dito isto, no que concerne a evolucdo histérica, Rocha (2013, p.19) afirma
que no século XVIII “apenas aprisionava-se 0 acusado preso provisoriamente com o
objetivo de preserva-lo fisicamente e de manté-lo guardado até o momento de ser
julgado e/ou executado”. Relata que naquele momento as penas eram resolvidas
imediatamente, de forma que, ao ser julgado, o acusado poderia ser condenado a
pena de morte, trabalhos forcados, mutilagbes, marcas de ferro, banimento, entre

outros.
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Reforcando tal entendimento, Fonseca e Ruas (2016) retratam que as prisdes
eram utilizadas, inicialmente, como o local no qual os réus permaneciam enquanto
aguardavam o julgamento.

Segundo Batistela e Amaral (2008), mencionada prisdo tratava-se da
denominada prisdo do Estado, também conhecida como prisdo-custddia, na qual o
individuo infrator encontrava-se a espera de sua condenacdo, nos casos de prisao
perpétua ou temporal ou até receber o perdao.

Ainda segundo 0os mesmos autores, no periodo da Idade Média, além da
prisdo-custodia, surgiu também a prisdo eclesiastica, que tinha como objetivo a
manutencdo dos clérigos rebeldes nas dependéncias subterrdneas dos mosteiros.
Os prisioneiros deveriam se arrepender do mal que causaram, obtendo a correcao,
através de penitencias e meditacdes (BATISTELA; AMARAL, 2008).

A prisdo eclesiastica, de acordo com Rocha (2013), se dava com o isolamento
dos membros da igreja que eram insubordinados, com a finalidade de que estes, por
meio de oracgdes e peniténcias, se redimissem dos pecados cometidos e obtivessem
o perdao divino.

Nesse sentido, Machado e Souza (2013, p. 202) apontam que

A origem do conceito de prisdo como pena teve seu inicio em mosteiros no
periodo da Idade Média. Com o proposito de punir os monges e clérigos
gue ndo cumpriam com suas funcbes, estes que faltavam com suas
obrigac6es eram coagidos a se recolherem em suas celas e se dedicarem a
meditacdo e a busca do arrependimento por suas agdes, ficando, dessa
forma, mais préximos de Deus.

Vigoravam na ldade Média o Codigo de Hamurabi e a Lei de Talido, assim o0s
atagues ocorriam de forma mutua, devendo ser na mesma intensidade. Dessa
forma, algum individuo sempre se sentia prejudicado, tendo em vista a existéncia da
desigualdade social desde os primordios (SILVA, 2018).

Verifica-se que na alta Idade Média o sistema vivido pela sociedade era de
terror e inseguranca, tendo em vista a evidente auséncia de aplicacdo do principio
da dignidade humana e legalidade, em razdo da aplicacdo de penas cruéis
(BATISNELA; AMARAL, 2008).

Magnabosco (1998, p. 1) relembra que

As sangbes da Idade Média estavam submetidas ao arbitrio dos
governantes, que as impunham em funcdo do "status" social a que pertencia
o réu. A amputacéo dos bragos, a forca, a roda e a guilhotina constituem o
espetaculo favorito das multidées deste periodo histérico. Penas em que se
promovia o espetaculo e a dor, como por exemplo a que o condenado era
arrastado, seu ventre aberto, as entranhas arrancadas as pressas para que
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tivesse tempo de vé-las sendo lancadas ao fogo. Passaram a uma
execucao capital, a um novo tipo de mecanismo punitivo.

Na Idade Moderna, meados do século XVI, os individuos que compunham a
populacdo europeia eram, em sua maioria, pobres. Considerando que a pena de
morte ndo possuia mais eficacia na punicado dos infratores, a seguranca tinha se
perdido, de forma a nao haver politica criminal capaz de conter a pobreza
(BATISNELA; AMARAL, 2008).

No que concerne a esse periodo, Rocha (2013, p. 19) expde que

Durante a Idade Moderna, mais precisamente entre os séculos XVI e XVIl, a
Europa passa por um periodo de grande desordem em que a pobreza se
estende por todo continente, o que contribui para um aumento de
criminalidade. Além deste fato, contribuiram para tal crescimento as
guerras, dificuldade religiosas, aumento das aglomeracfes urbanas e varias
expansdes militares.

Com isso, em meados do século XVI, as penas privativas de liberdade
comecaram a ser desenvolvidas, através da criacdo de prisdes corretivas. Surge,
entdo, a primeira prisdo destinada ao recolhimento de infratores, entre os anos de
1550 e 1552. A Casa de Correcéo (House of Correction), construida em Londres, na
Inglaterra, possuia como finalidade a reeducacéo dos infratores através da disciplina
rigida e do trabalho severo (MACHADO; SOUZA, 2013).

Em seguida, no ano de 1556, surge em Amsterdam, na Holanda, a casa de
correcdo para homens; no ano de 1557, uma casa de corre¢do para mulheres; e em
1600 uma prisdo especial para homens (BATISNELA; AMARAL, 2008).

De acordo com Rocha (2013, p. 19),

Nesse tempo, percebeu-se claramente que a pena de morte ndo surtiria
mais o efeito desejado, o que deixaria de ser uma solucdo, j4 que o
aumento da criminalidade era uma realidade da época. A partir de entdo
comecava a perdurar o pensamento que através da construcédo de prisdes,
houvesse a repressdo dos delinquentes através de trabalhos forcados e
disciplina. Sendo essa nova forma de corre¢gdo uma maneira de evitar, ou
seja, reprimir, desmotivar a vagabundagem e promiscuidade presentes em
meio a populacgéo.

Nucci (2011) expOe que a prisdo, como pena privativa de liberdade se deu a
partir do século XVII, vindo a consolidar-se no século XIX. Afirma que os primeiros
sistemas penitenciarios que estabeleceram as prisées como locais de cumprimento
de pena surgiram nos Estados Unidos.

Com o propdsito de conter a criminalidade, alguns sistemas penitenciarios
obtiveram destaque: o sistema Filadélfia (Pensilvanico, Pennylvania, Belga ou
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Celular), o Auburn (Arburn) e o Sistema Progressivo (Inglés e Irlandés) (ROCHA,
2013).

Consoante Santos (2017, p. 21), no Sistema Pensilvanico ou Filadélfico

[...] foram utilizadas convicc¢Bes religiosas para estabelecer uma finalidade e
forma de execucao penal. Nele o condenado deveria ficar completamente
isolado em uma cela, sendo vedado todo e qualquer contato com 0 meio
exterior. Objetivando a expiacdo da culpa e a emenda dos condenados.
Eram permitidos apenas passeios no péatio da prisdo e a leitura da Biblia,
para que o condenado pudesse se arrepender do delito praticado e alcancar
o perdao de sua conduta reprovavel perante a sociedade e o Estado.

A religido era utilizada, no sistema pensilvanico, como meio de recuperacao
do preso, ndo sendo permitido a comunicagao por este, devendo permanecer em
siléncio, em constante oracdo e meditacdo (FONSECA; RUAS, 2016).

Ainda segundo Fonseca e Ruas (2016), o isolamento celular defendido pelo
sistema pensilvanico, ou seja, a manutencéo do individuo recolhido em cela, podia
ser considerado com uma espécie de tortura, ndo recuperando 0 Criminoso.

Posteriormente surgiu o Sistema Auburniano,

Nesse sistema ja se impunha o trabalho produtivo em comum durante o dia,
mas em absoluto siléncio, pois qualquer tentativa de comunicagdo era
severamente punida. Também a noite, nas horas de descanso, o siléncio
era exigido e tido como necessario a manutencéo da ordem e disciplina. O
presente sistema ficou conhecido nos Estados Unidos como silent system; e
da mesma maneira que no sistema pensilvanico, os delinquentes nao
podiam receber visitas de qualquer pessoa, sendo proibidos de fazer
gualquer tipo de exercicio fisico e distracGes, apenas tendo o direito a
instrucdo rudimentar e aprendizados proporcionados pelos funcionarios da
prisdo (ROCHA, 2013, p. 20).

Nesse sistema, objetiva-se a nao contaminacdo moral dos condenados
através da imposicado do siléncio e a arrecadacdo de ganhos para manutencéo da
prisdo (SANTOS, 2017).

No que concerne ao sistema progressivo, Fonseca e Ruas (2016) afirmam
que a implementacao de tal regime sobreveio apés firmada a ideia da pena privativa
de liberdade, constituindo-se no instituto penal ante a necessidade da busca por
uma forma eficaz na recuperacao do preso.

Explicita Batista (2014, p.6 apud SILVA, 2018, p. 22) que

O sistema progressivo surgiu com a pena privativa de liberdade e o
banimento da pena de morte. Este sistema traz a separacdo da pena em
periodos, sendo incorporados ao recluso, bem como a possibilidade do
apenado se reintegrar a sociedade. Esse sistema inglés ou progressivo, no
inicio era um modelo de isolamento, depois o condenado comegou a laborar
juntamente com os outros e por fim surgiu a liberdade condicional.
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Assim, os ultimos sistemas objetivaram instigar no condenado a vontade de
obter a liberdade, diferentemente dos sistemas anteriores que sO pregavam e
impunham uma disciplina rigida durante o cumprimento da pena. Tendo em vista o
proposito de recuperacao e a maior flexibilidade, o modelo progressista foi adotado

por diversos paises, inclusive pelo Brasil (ROCHA, 2013).

2. O SISTEMA PENITENCIARIO BRASILEIRO

Kallas (2019) expde que a histéria das prisbes no Brasil foi marcada
positivamente no século XIX, tendo em vista ter sido nesse periodo o
estabelecimento da pena privativa de liberdade como a principal sancédo aplicada
aos infratores. ExpBe que mencionada pena é fruto da evolugcdo histérica das
civilizagbes, juntamente com o aprofundamento dos estudos dos direitos dos
homens e das teorias contratualistas.

O Brasil adota o sistema progressivo, porém com algumas adaptacoes. Além
de tudo, possui trés espécies de pena, segundo o art. 32 do Cdadigo Penal de 1940,
as penas sao: privativas de liberdade, restritivas de direito e de multa (BRASIL,
1940). Ademais, a pena privativa de liberdade possui trés regimes de cumprimento
de pena: o aberto, semiaberto e o fechado.

Conforme dispbe o art. 1° da Lei de Execucao Penal, “a execugédo penal tem
por objetivo efetivar as disposi¢cdes contidas na sentenca e proporcionar condi¢des
para a integracao social do condenado e do internado” (BRASIL, 1984).

A partir disso, tem-se que um dos objetivos fundamentais da execucao penal
€ a reintegracdo social do condenado, de modo a apontar o Estado como
responsavel pela efetivacdo do processo reinsercdo, permitindo que o condenado
retorne a sociedade de maneira pacifica (ALVES; GARCEZ, 2018).

No entanto, apesar do disposto na legislacdo penal, diversos sdo o0s
problemas do sistema penitenciario, problemas estes que transitam da esfera
estrutural até a jurisdicional, sendo consequéncias da falta de investimento do
Estado no setor, demonstrando indisposicdo para dar cumprimento a legislacéo e
superar os dramas do cotidiano prisional (BRITO, 2019).

Goncalves (2019, p.25) evidencia que

Como € notorio, sabe-se que a finalidade das unidades prisionais €
recuperar o individuo e manté-lo longe da sociedade, até que ele esteja
apto para o convivio social novamente. Entretanto, na pratica, a realidade
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nas penitenciarias brasileiras é muito distante do preconizado no
ordenamento juridico.

Machado e Souza (2013) explanam que muitos sdo as causas que fizeram
com que o sistema penitenciario brasileiro chegasse a precariedade atual. Segundo
mencionados autores, as causas mais graves sao. o abandono, a falta de
investimento e o descaso do poder publico. Sendo assim, 0 sistema que possui
como missao a substituicdo das penas desumanas, como as de morte e tortura, néo
tem cumprido sua obrigacéo, se tornado um lugar de aperfeicoamento do crime,
sendo um ambiente insalubre, sujo, superlotado, dificultando a ressocializacéo.

Segundo Gabriel Sampaio, coordenador do programa Enfrentamento a

Violéncia Institucional da Conectas:

Estes dados séo reflexo de uma politica criminal populista e ineficaz. O
Brasil encarcera muito e de maneira desordenada, ndo oferece condi¢bes
dignas nas prisdes, sendo precarios os acessos a saude, ao trabalho e a
educacdo. Os dados revelam uma crise crbnica e que exige medidas
urgentes para a sua superacdo, por meio da revisdo da legislacéo,
ampliando, por exemplo, as alternativas penais para crimes sem violéncia,
revisdo da Lei de Drogas, e reducéo das prisGes provisorias (CONECTAS
DIREITOS HUMANOS, 2020, s.p).

De acordo com Pereira (2018), dois sdo os fatores que justificam o
crescimento da taxa de encarceramento e, consequentemente, prejudica as praticas
que visam a ressocializacdo. O primeiro é a promulgacdo da Lei de Drogas n°
11.343/2006, que tratou sobre novas diretrizes para o trafico, porte e consumo de
drogas. Segundo o autor supramencionado, a ma interpretacdo gerou condenacdes
a partir da conjectura de trafico de drogas por usuérios, contribuindo para a elevagéo
da populacéo carceraria.

Pereira (2018, p.43) afirma que o segundo fator “é o isolamento a que o
individuo se submete ao entrar em um estabelecimento prisional”’. Para Bitencourt
(2004), um dos efeitos mais fortes da pena privativa de liberdade é a exclusédo do
individuo da normalidade da vida social, podendo ser, em muitos casos, irreversivel.

Santos (2017) afirma que, considerando tal contexto, o aumento da
criminalidade € completamente evidente, resultado, dentre outros, ao gradativo
aumento da populacao carcerdria, da auséncia de projetos sociais, de oportunidades
de trabalho, da miserabilidade de parte da populagé&o.

Sendo assim, evidencia-se que o Poder Publico estd perdendo o controle na

aplicacdo da pena, como instrumento de recuperacédo e adestramento do apenado,
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sem confrontar os direitos da personalidade do apenado. Por tal razdo, buscam
novas investidas, tais como: a administracdo privada da execucdo da pena e as
penas alternativas (KLOCH; MOTTA, 2008).

3. ASSOCIACAO DE PROTECAO E ASSISTENCIA AOS CONDENADOS - APAC

Com o escopo de alcancar o real fim da pena de prisdo, em 1972 o advogado
e jornalista paulista Mario Ottoboni criou um modelo alternativo ao sistema comum,
modelo este que é marcado pela participagcdo ativa dos sentenciados e que
confronta diretamente as diretrizes tracadas pela ciéncia penitenciaria, sendo
nomeado como Associacdo de Protecdo e Assisténcia aos Condenados - APAC
(LOPES; CLEMENTEL, 2020).

O método apaqueano nasceu na cidade de S&o José dos Campos, estado de
Sao Paulo, através da unido de aproximadamente quinze cristios membros da
pastoral carceraria local, conduzidos pelo Doutor Mario Ottoboni. O método surgiu
como resposta a um incdmodo frente ao elevado numero de reincidéncia dos
individuos que cumpriam pena no sistema comum. Mencionado desassossego foi a
mola propulsora para a busca por uma alternativa para a execucdo da pena,
alternativa esta capaz de atender efetivamente a finalidade da pena (VELOSO;
GAMBA, 2019).

A principio, a sigla APAC significava “Amando o préximo, Amaras a Cristo”,
no entanto, considerando sua rapida expansdo, sentiu-se a necessidade da
transformacdo em entidade juridica organizada, tornando-se assim, Associacao de
Protecdo e Assisténcia aos Condenados (ANDRADE, 2019).

Destarte, a APAC em 1974 tornou-se entidade civil de direito privado, com
personalidade juridica propria, sem fins lucrativos, mantendo suas atividades atraves
de convénios firmados com a Administracéo Publica (FALCAO, 2013).

Importante frisar que a APAC é amparada pela Constituicdo Federal e pela
Lei n® 7.210/84 (Lei de Execucdo Penal), sendo seu estatuto protegido pelo Codigo
Civil de 2002 (FERREIRA; OTTOBONI; SENESE, 2016).

Segundo Ferreira, Ottoboni e Senese (2016, p. 21), a Fraternidade Brasileira

de Assisténcia aos Condenados — FBAC

[...] € uma associacéo civil de direito privado sem fins lucrativos que tem a
misséo de congregar e manter a unidade de propoésitos das suas filiadas e
assessorar as APACs do exterior. Mantém ainda a tarefa de orientar, zelar e
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fiscalizar a correta aplicagdo da metodologia e ministrar cursos e
treinamentos para funcionarios, voluntarios, recuperandos e autoridades de
modo a consolidar as APACs existentes e contribuir para a expansao e
multiplicacdo de novas APACs.

Consoante a FBAC (2019), a APAC auxilia o Poder Judiciario e Executivo na
administracdo do cumprimento das penas privativas de liberdade e na sua
execucao. Possui como objetivo a humanizacdo das prisdes, mantendo a finalidade
punitiva da pena e tem a intengdo de impedir a reincidéncia no crime e ofertar
ferramentas para a recuperacao do individuo privado de liberdade.

Trata-se de 6rgao responsavel pela coordenacao e fiscalizacdo das APACS,
sendo responsavel, ainda, pela orientacdo, assisténcia e manutencdo de
pensamentos unissonos das associacfes (FERREIRA; OTTOBONI; SENESE,
2016).

A APAC possui uma Metodologia prépria que, em oposicdo ao sistema
convencional, pauta-se na valorizagdo humana e confianca no condenado (PINTO,
2012). Seguindo o raciocinio, Ottoboni (2018, p.25-26) afirma que a metodologia

[...] tenta afastar a imagem de pessoa indesejada, buscando seu resgate,
recuperacdo, e posteriormente sua reinser¢do na comunidade, além de
garantir a protecdo social pela destruicdo do “criminoso” existente, nao
ignorando as fun¢des de punicéo e contencgéo.

Figura 1 — Os 12 elementos do método APAC

JORNADA DE LIBERTAGAO PARTICIPACAD DA
COM CRISTO COMUNIDADE
RECUPERANDO
MERITO AJUDANDO RECUPERANDO

CENTRO DE S TRABALHO
REINTEGRACAO SOCIAL \
(CRS)

0 VOLUNTARIO E O
CURSO PARA SUA

ESPIRITUALIDADE

FORMACAOQ
FAMILIA ASSISTENCIA JURIDICA
VALORIZACAD HUMANA ASSISTENCIA A SAUDE

Fonte: proprio autor.

Segundo Ferreira e Ottoboni (2016) a APAC possui como base 12 elementos

fundamentais. Tais elementos sdo estruturados na confianga, disciplina e no amor,
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sendo necessaria sua aplicacdo em conjunto, guiando aquela e motivando sua
existéncia e atuacao.

O primeiro elemento é a participacdo da comunidade. Ferreira, Ottoboni e
Senese (2016), afirmam que tal elemento preconiza a manutencdo do vinculo entre
a sociedade e o recuperando, a fim de impedir uma ruptura e, ainda, promover a
quebra do preconceito enraizado na cultura brasileira. H4 um esfor¢o por parte das
APACs para que a comunidade esteja inserida em seu cotidiano, de modo que
mencionada insercdo ajudara na obtencdo de parcerias empresariais, atracdo de
voluntarios e ampliacdo do mercado de trabalho para os egressos. Por fim, a APAC

é fruto de um desejo social ante ao problema do sistema prisional.

A reintegracdo social do preso se dara na medida em que houver uma
aproximacao entre ele e a sociedade, ou seja, na medida em que o céarcere
se abrir para a sociedade e esta se abrirem para o carcere; um processo de
integracdo entre ambos. (BARATTA, 1999, p.145)

O segundo elemento é o recuperando ajudando recuperando, que prioriza o
senso de responsabilidade, ajuda reciproca, apoio, empatia e do significado de se
viver em comunidade (MARQUES; STUDART, 2020). Corroboram nesse sentido:

a metodologia oferecida pela APAC possibilita que o recuperando seja
protagonista de sua prépria recuperacéo. Dentro desta visdo, destaca-se o
Conselho de Sinceridade e Solidariedade, constituido tdo somente por
recuperandos, cabendo-lhe as tarefas de limpeza, organizagdo, seguranga
e disciplina. (FERREIRA; OTTOBONI, 2016, p. 72)

O trabalho é o terceiro elemento e possui diferentes finalidades em cada
regime, ndo objetivando somente o lucro. Consiste no tempo para recuperacao no
regime fechado, profissionalizacdo no semiaberto e insercdo social no regime
aberto, sendo aplicado conforme seu objetivo (FBAC, 2015).

A espiritualidade, quarto elemento, antes denominado de religido, é
fundamental para a construcdo de valores pautados pela ética, ndo importando o
credo, mas sim a experiéncia com Deus, o sentimento de amar e ser amado
(FERREIRA; OTTOBONI; SENESE, 2016).

Ainda segundo Ferreira, Ottoboni e Senese (2016), o quinto elemento,
assisténcia juridica, é explanado como sendo a espinha dorsal da metodologia
apagueana, considerando que a privacao da liberdade se opde a esséncia humana

de ser livre. Conforme dados estatisticos levantados pela FBAC
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95% da populacdo prisional ndo reanem condi¢cBes para contratar um
advogado, especialmente na fase da execucdo penal, quando ele toma
conhecimento dos inimeros beneficios facultados pela Lei. Por isso, o
tempo todo, o recuperando esta preocupado em saber o andamento dos
seus pedidos, recursos, etc., para conferir o tempo que lhe resta passar na
prisdo. (FBAC, 2015, s.p)

No que concerne a assisténcia a saude, sexto elemento, Ottoboni (2001,
p.65), faz uma critica ao afirmar que “o condenado, geralmente quando néo entra
doente na prisdo, fatalmente ira sair doente dela”, remetendo as condigbes
insalubres presentes no sistema penitenciario comum. Contrapondo-se a essa
realidade, o Método APAC prioriza 0 acesso dos recuperandos aos atendimentos a
saude, com rotina de atendimento médico, odontologico e psicologico, vez que se
trata de uma necessidade basica do ser humano (SILVA, 2013).

O sétimo elemento é a valorizagdo humana, vista como a base do método
apagueano e subdivide-se em trés, sendo eles: terapia da realidade, educacao e
curso profissionalizante. Diferente da realidade vivida no sistema prisional comum
onde o apenado € submetido a uma desvalorizacdo humana, nas APACs sao
utilizados métodos psicopedagdgicos proprios para que o recuperando volte seu
olhar para a valorizacdo de si (FERREIRA; OTTOBONI; SENESE, 2016).

A familia consiste no oitavo elemento do método. Tao importante quanto a
assisténcia ao proprio recuperando € a assisténcia a familia, muitas vezes,
concomitantemente com outros fatores, responsavel pelo surgimento da violéncia e
do crime, devido a auséncia de um arranjo familiar bem estruturado. Vale ressaltar
que tal assisténcia abrange ndo apenas a familia do presidiario, como também da
vitima, visando diminuir o abalo e dano causado (FERREIRA; OTTOBONI; SENESE,
2016). Para Silva (2013, p.51), “O contato com os familiares proporcionara ao preso
0 elo com o mundo exterior’ permitindo que ele continue sendo “pai de seus filhos,
marido de sua esposa, filho e irméao, além de suas outras relagdes sociais.”

O Voluntario, nono elemento da metodologia apaqueana, é uma figura
extremamente importante no processo de recuperacdo, sobretudo pelo significado
de seu gesto altruista, emitindo ao recuperando um amor gratuito. Todavia, faz-se
necessaria uma capacitacdo do voluntario antes do seu exercicio, € preciso
conhecer o método através do curso para sua formacéo (SILVA, 2013).

A unidade onde os recuperandos encontram-se acautelados é denominada

Centro de Reintegracdo Social — CRS, configurando o décimo elemento do método.
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O CRS é construido e estruturado para comportar no maximo 200 sentenciados,
separando os regimes de pena previstos em lei (FBAC, 2021).

O mérito € o décimo primeiro elemento. Nas APACs é valorizado o mérito do
recuperando durante o cumprimento da pena privativa de liberdade, sendo levado
em conta seu bom comportamento e as sanc¢des disciplinares aplicadas para fins de
aquisicao de beneficios, como por exemplo as saidas temporarias (FBAC, 2015).

Por fim, o décimo segundo elemento, a jornada de libertagdo com Cristo,
realizada nas APACs, que consiste em:

Momento forte de reflexdo e encontro consigo mesmo, em que, ao longo de
quatro dias, pautados por palestras de cunho espiritual - misto de
valorizacdo humana e testemunhos -, expde-se 0 recuperando a terapia da
realidade, levando-o, ao final, a um encontro pessoal consigo mesmo e com
o ser superior. (FERREIRA; OTTOBONI,2016, p.76)

Dessa forma, €é importante frisar que o0s elementos possuem igual
importancia, devendo todos serem trabalhados conjuntamente para que a

ressocializacdo de fato ocorra.

4. A APLICACAO DA APAC COMO ALTERNATIVA A EXECUCAO PENAL

Ha uma notodria e indiscutivel discrepancia entre a realidade do carcere
brasileiro e 0 que prega a legislacdo. Frente a isso tem-se a ineficacia das politicas
publicas que favorecem as prisées em grande escala e construcbes de novas
estruturas fisicas que comportem a populacdo carceraria ao invés da andlise de
novas politicas que diminuam os indices do encarceramento.

Segundo Ottoboni (2018), o Estado preocupa-se somente com repressao,
mais prisdes, construcdes de presidios, criacdo de novas leis que evitem prisdes ou
que concedam beneficios previdenciéarios.

Silva (2013) relembra que as penas privativas de liberdade possuem como
finalidade a punicdo daqueles que praticaram atos ilicitos e foram condenados, mas
também possuem como objetivo a ressocializacdo e, em alguns casos, a
socializacdo daqueles que nunca exerceram sua cidadania, e seguiram rumo ao
carcere.

De acordo com Butelli (2011, p. 33-34),

A pena é uma sancao aflitiva imposta pelo Estado mediante uma sancao
penal ao autor de uma infracdo penal como retribuicdo de seu ato ilicito,
cujo fim é evitar novos delitos. E um instrumento de controle social que tem
o significado de uma reprovagdo ou castigo publico, entendida sobretudo
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como privacdo de liberdade. Porém a LEP visa muito mais que o carater
retributivo da pena.

A Lei de Execucdo Penal brasileira tem por finalidade estabelecer normas
referentes aos direitos e deveres do sentenciado no periodo de execugdo da pena.
No artigo 1° da mencionada lei diz que “a execucao penal tem por objetivo efetivar
as disposicdes da sentenca ou decisdo criminal e proporcionar condicfes para a
harménica integracéo social do condenado e do internado” (BRASIL, 1984).

Dessa forma, a LEP busca garantir a dignidade e integridade fisica do
apenado, ndo s6 para prevenir a pratica de novos delitos, como também para
promover a ressocializacao de fato.

A ressocializacdo do apenado emerge como um dos principais objetivos da
execucdo penal, ficando o Estado responsavel por sua concretizacao,
proporcionando ao condenado um retorno pacifico ao convivio social (ALVES;
GARCEZ, 2018).

E imprescindivel para a eficacia do cumprimento da pena que sejam
asseguradas, na pratica, as condi¢fes ja previstas no artigo 1° da Lei de Execugéo
Penal para a harmonica integracdo social do condenado e do internado, surgindo
uma relacdo entre o apenado e o Estado (BRASIL, 1984). Posto isso, Mirabete
(1994, p.121) afirma:

O principio inspirador do cumprimento das penas e medidas de seguranga
de privacdo de liberdade é a consideracdo de que o interno é sujeito de
direito e ndo se acha excluido da sociedade, mas continua formando parte
da mesma. Assim, nas relagdes juridicas devem ser impostas ao
condenado tao somente aquelas limitagfes que correspondam a pena e a
medida de seguranc¢a que lhe foram impostas. Mas, em contraprestacao as
obrigactes e limitagbes da Administrac@o, devem ser estabelecidas na lei
os deveres minimos elementares que devem ser obedecidos pelos presos e
internados.

Ainda segundo Mirabete (2007, p.28) “a execucdo penal é uma atividade
complexa, que se desenvolve nos planos jurisdicional e administrativo”.

Andrade et al. (2014) retratam que o ordenamento juridico tenta preservar a
dignidade e humanidade da execucdo da pena, estendendo os direitos
constitucionais aos presos, assegurando as condicbes para a sua reintegracao
social.

O artigo 3° da Lei de Execucdo Penal prevé que aos condenados é
resguardado todos os direitos previstos para as pessoas livres, ressalvado aqueles

direitos suspensos ou limitados em sentenca.
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Art. 3° Ao condenado e ao internado serdo assegurados todos os direitos
ndo atingidos pela sentenca ou pela lei.

Paragrafo Unico. N&o havera qualquer distincdo de natureza racial, social,
religiosa ou politica. (BRASIL, 1984)

A cooperacao da comunidade é destacada no artigo 4° da LEP, o qual dispde
“O Estado devera recorrer a cooperacdo da comunidade nas atividades de execucao
da pena e da medida de seguranga” (BRASIL, 1984).

Conforme preceitua mencionado artigo, a comunidade deve ser utilizada pelo
Estado como auxiliadora na execucdo da pena. Essa participacdo se faz necessaria
ao passo que, apoés a ressocializacéo, o apenado seja reinserido da sociedade.

Conforme redacdo do artigo 10 da LEP, “a assisténcia ao preso e ao
internado é dever do Estado, objetivando prevenir o crime e orientar o retorno a
convivéncia em sociedade” (BRASIL, 1984). Referida assisténcia abrange
assisténcia psicoldgica, educacional, juridica, religiosa, social, material e a saude,
expressas nos artigos 11, 12 e 13 da LEP:

Art. 11 A assisténcia sera:
| - material;

Il - a saude;

Il -juridica;

IV - educacional;

V - social;

VI - religiosa.

Art. 12 A assisténcia material ao preso e ao internado consistira no
fornecimento de alimentacéo, vestuario e instalagées higiénicas.

Art. 13 O estabelecimento dispord de instalacdes e servigos que atendam
aos presos nas suas necessidades pessoais, além de locais destinados a
venda de produtos e objetos permitidos e n&o fornecidos pela
Administracéo. (BRASIL, 1984)

No entanto, percebe-se uma imensa dificuldade na implantagcdo das
determinacdes acima expostas no sistema penitenciario comum. A realidade
oferecida aos detentos sdo péssimas condicdes de higiene e estabelecimentos
prisionais precarios, inexistindo até mesmo atendimento meédico. A alimentagéo
quando ndo falta é desigual, sendo preparada em ambientes sem manutencédo e
sujos (MACHADO; GUIMARAES, 2014).

Outro ponto a se destacar quanto a efetiva aplicacdo dos dispositivos legais
pelo Estado no sistema penitenciario € quanto a lotacdo dos presidios. Conforme
dispbe o artigo 85 da Lei de Execucdo Penal, “O estabelecimento penal devera ter

lotacdo compativel com a sua estrutura e finalidade” (BRASIL, 1984). Sobre o
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mesmo tema, o art. 88 da LEP retrata

Art. 88. O condenado sera alojado em cela individual que contera
dormitorio, aparelho sanitario e lavatério.

Paragrafo Unico. Sao requisitos basicos da unidade celular:

a) salubridade do ambiente pela concorréncia dos fatores de
aeracao, insolacao e condicionamento térmico adequado a existéncia
humana;

b) area minima de 6,00m2 (seis metros quadrados). (BRASIL, 1984)

No entanto, a superlotacdo é uma realidade. Segundo Neves (2019, p. 39)

A superpopulagdo carcerdria atualmente é um dos principais fatores
decorrentes da falta de interesse do Estado, que impedem a ressocializacdo
do preso, ela esta presente ndo somente nas penitenciarias e cadeias
publicas, mas como em todo o sistema penitenciario. Sua existéncia esta
associada com o grande aumento das prisdes efetuadas durante os Ultimos
anos, com préprio atraso do judiciario em realizar os julgamento dos
processos e o grande descaso por parte do Estado em programar medidas
ressocializadora que possam permitir ao preso uma chance de reintegracao
a vida em sociedade.

Em decorréncia da crise instaurada no sistema carcerario brasileiro, conforme
exposto, surge, como alternativa a execucao penal, o método apaqueano.

Embora tenha sofrido uma enorme resisténcia, o0 método vem apresentando
resultados positivos em numeros de reincidéncia, ressocializacéo e, principalmente,
na valorizagdo humana (FBAC, 2019).

Tem-se entdo, seu impacto social tanto na vida do apenado durante e ap0s o
cumprimento da pena, quanto para a sociedade em si na hora de recebe-lo. Nesse
sentido diz Arruda (2011, apud FONSECA; RUAS, 2016, p.105-106):

Quando um cidadao estiver cumprindo pena, sob a custédia do Estado, é de
sua responsabilidade transforma-lo num individuo capaz de viver em
sociedade. Fundamentado nos preceitos legais hodiernos, o Direito
Penitenciario ndo serve mais como sistema para eliminar o condenado.
Transformou-se numa instituicdo que, a0 mesmo tempo em que exerce o
Direito Disciplinador do Estado, tem o dever de zelar pelos direitos inerentes
a personalidade, como a integridade do detento e consequentemente
(res)socializa-lo.

No mesmo sentido, corrobora Santos (2011, p. 192-193):

Sua importancia econ6mica, social e politica, de vez que se trata de sistema
prisional que funciona com no minimo trés vezes menos recursos
financeiros, 99% menos pessoal do servico publico, atendendo igual
demanda de sentenciados e com resultados em média setenta vezes
melhor do que o sistema convencional (80% de reincidéncia aqui, contra 10
1a).

Nota-se que a APAC, em seus principios basilares, abrange diversos
dispositivos da LEP, se mostrando um sistema alternativo capaz de garantir a
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eficacia do zelo penal (FONSECA; RUAS, 2016). O Método é fiel a Lei (OTTOBONI,
2001).

A exemplo disso, tem-se o artigo 83 da LEP que assim dispde: “O
estabelecimento penal deverd ter lotacdo compativel com a sua estrutura e
finalidade” (BRASIL, 1984). Nas APACs o cumprimento de pena € individualizado,
por isso sdo pequenas unidades idealizadas para receber no maximo 200
recuperandos (FBAC, 2019).

“A APAC é, de fato, uma revolugado na execugao penal, que traz disciplina,
organizacdo, educacdo, tolerancia, afeto e solidariedade aos recuperandos, e
oportuniza pensar sobre sua vida pregressa e sobre o porvir’ (RECKZIEGEL, 2016
apud LOPES; CLEMENTEL, 2020, p. 28).

Tratando da APAC em numeros, na atualidade existem no Brasil 142 APACs,
sendo 61 em funcionamento e 81 em implantacdo. Das APACs em funcionamento,

51 sdo masculinas, 9 sao femininas e 1 juvenil (FBAC, 2019).

CONSIDERACOES FINAIS

O sistema penitenciario possui a dupla finalidade de punir e ressocializar,
cabendo ao Estado o fiel cumprimento de tais objetivos. A ideia de isolamento do
criminoso da sociedade, através da privagdo de liberdade, surge como meio de
punicao do infrator e preocupagao com sua ressocializagdo, bem como, como forma
de protecéo da sociedade.

Com base nisso, no que concerne a evolucdo histérica da prisdo, constatou-
se que a prisdo, na Idade Média, surgiu como forma de isolamento do acusado até o
momento do seu julgamento, sendo as penas, quando fixadas, aplicadas
imediatamente. No mesmo periodo também surgiu as prisdes eclesiasticas que
possuiam como objetivo a manutencdo dos clérigos rebeldes em celas, devendo
manter-se em constante oracdo e meditacdo, com a finalidade de remicdo dos
pecados e obtencao do perdao divino.

Pontuando a respeito da evolucéo das penas e prisdes, conceitos diretamente
ligados ao sistema carcerario, verificou-se que as penas, antes extremamente
violentas, evoluiram para privativas de liberdade considerando a mudanca das
motivagdes da criminalidade. Com o aumento da pobreza, as penas, mesmo que

bastantes cruéis, jA& ndo atingiam mais 0 seu objetivo que era reprimir a
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criminalidade, sendo assim, passou-se a ser desenvolvidas ideias acerca da penas
privativas de liberdade.

As prisdes deixaram de ser um espaco onde os individuos apenas
aguardavam seu julgamento, passando a ser o lugar onde a corregcéo era priorizada,
através do cumprimento das penas privativas de liberdade.

O sistema Progressivo foi adotado por diversos paises, estando dentre eles o
Brasil, no entanto com as algumas modificagcbes. Além da pena privativa de
liberdade, o Cddigo Penal Brasileiro prevé ainda as penas restritivas de direito e
multa.

Considerando os diversos dispositivos da Lei de Execucdo Penal (Lei
7.210/84), foi possivel verificar que, apesar da belissima redagcédo da mencionada lei,
a realidade enfrentada pelo sistema carcerario brasileiro € completamente diversa.

Sendo assim, mostrou-se evidente que as politicas publicas utilizadas pelo
Estado sdao completamente ineficazes, de forma a nao oferecer condi¢coes dignas
nas prisées, sendo precarios 0s acessos a saude, ao trabalho e a educacéo.

Com isso, chegou-se a Associacdo de Protecdo e Assisténcia aos
Condenados — APAC. Entidade civil de direito privado, com personalidade juridica
privada, sem fins lucrativos, a APAC possui como objetivo a humanizacdo das
prisbes, mantendo a finalidade punitiva da pena e tem a intencdo de impedir a
reincidéncia no crime e ofertar ferramentas para a recuperacéo do individuo privado
de liberdade.

Apresentando uma metodologia prépria, a APAC encontra respaldo em 12
elementos fundamentais, sendo eles: a participacdo da comunidade, recuperando
ajudando recuperando, trabalho, espiritualidade, assisténcia juridica, assisténcia a
saude, valorizacdo humana, familia, o voluntario e o curso para a sua formacao,
Centro de Reintegracdo Social (CRS), mérito e jornada de libertacdo com Cristo.

Tais elementos séo estruturados na confianga, disciplina e no amor, sendo
necessaria sua aplicacdo em conjunto, guiando aguela e motivando sua existéncia e
atuacao.

Dessa forma, passou-se a analisar a aplicacdo da APAC como alternativa a
execucao penal. Evidenciou-se que o Estado preocupa-se somente com repressao,
mais prisdes, construcdes de presidios, criagcdo de novas leis que evitem prisdes ou

gue concedam beneficios previdenciarios.
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Destacou-se alguns dispositivos da LEP, como os artigos 10 ao 13 que trata
sobre a assisténcia material aos apenados. Mencionados dispositivos evidenciam o
dever do Estado na prestacdo de assisténcia psicoldgica, educacional, juridica,
religiosa, social, material e a saude.

Os dados apresentados ao longo desse estudo demonstram que a realidade
enfrentada pelos presos € completamente diferente da garantida nas disposi¢des da
Lei de Execucdo Penal. A realidade oferecida aos detentos sdo péssimas condi¢des
de higiene e estabelecimentos prisionais precarios, inexistindo até mesmo
atendimento médico.

A realidade do sistema carcerario € completamente diversa, estando o0s
presidios e penitenciarias superlotadas, ndo oferecendo condi¢bes digna para o
cumprimento da pena.

A principal indagacéo exposta no presente trabalho é ineficacia da aplicacao
dos dispositivos da LEP, bem como, a realidade do sistema penitenciario brasileiro.
Com isso, faz-se necessaria a urgente analise das alternativas capazes de
solucionar o grande caos instaurado no sistema carcerario brasileiro.

E flagrante a faléncia do sistema e o descumprimento das normas previstas
no ordenamento juridico brasileiro, de modo que fica cada vez mais distante a
concretizacdo das reais fungdes da pena, quais sejam punir e recuperar.

Ante a isso, surge o método APAC alternativo a execucdo da pena.
Respectivo método cuida dos detalhes a fim de que a ressocializacdo de fato
aconteca, apresentando resultados positivos em numeros de reincidéncia,
ressocializacdo e, principalmente, na valorizagdo humana. Os resultados positivos
tais como baixo custo, auséncia de violéncia e rebelides, poucas fugas, tém
contribuido para que a metodologia APAC seja conhecida e aplicada.

Assim sendo, considerando a realidade do sistema penitenciario brasileiro,
torna-se necessario a ampliagdo dos horizontes quanto aos meios alternativos da
execucdo da pena, de modo que os direitos dos presos sejam resguardados e a
finalidade da pena seja de fato atingida. Verifica-se que pouco se tem feito em
relagdo ao caos instaurado no sistema carcerario, sendo necessario o
redirecionamento dos olhares para possiveis solugdes, solugbes estas que nao
estejam relacionadas com o aumento do encarceramento e a construcdo de mais

estabelecimento prisionais.
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Através do contexto histérico apresentado, dos conceitos abordados, da
evolucdo demonstrada, faz-se necesséario focar na raiz do problema e ndo nas
formas paliativas. E necessario atentar-se em ofertar dignidade durante o
cumprimento da pena e ndo em apagar incéndios ja alastrados.

Sendo assim, o método APAC mostra-se uma alternativa de grande potencial
para o efetivo cumprimento da pena, devendo ser evidenciado e utilizado como

molde para um sistema penitenciario de sucesso.
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