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POR QUE DEPRESSAO E ANSIEDADE
AFETAM CADA VEZ MAIS UNIVERSITARIOS

Recentemente, a dramaturgia de “13 Reasons Why", série disponivel pela Netflix,
despertou uma grande polémica por abordar o tema da depressao e do suicidio. Ao
mesmo tempo, pesquisas sao feitas e indicam um alerta nos ultimos anos: precisamos
falarsobre arelacao entre depressao, ansiedade e estudos.

Nos ultimos anos, muitas investigacdes tém concentrado os seus esforcos em estudos
de depressao e ansiedade, nao soé pelos altos indices de prevaléncia destes quadros como
também pelo objetivo de encontrar os fatores predisponentes dos mesmos e, deste
modo, estabelecer medidas preventivas.

Segundo dados divulgados no relatorio “Depressao e outros disturbios mentais
comuns: estimativas globais de saude”, publicado pela Organizacao Mundial de Saude
(OMS) em fevereiro de 2017, 58% da populacao do Brasil sofre com a doenca, o que
corresponde a 11,5 milhdes de pessoas. Muita gente confunde a depressao, que € uma
patologia, com alteracdes de humores rotineiras.

A depressao € um transtorno mental que se apresenta com humor deprimido, perda
de interesse ou prazer, sentimentos de culpa e baixa autoestima, disturbios do sono ou
apetite, falta de energia e concentracao. Estes problemas podem tornar-se cronicos ou
recorrentes e levar a prejuizos substanciais na capacidade de uma pessoa para cuidar das
suas responsabilidades didrias. A depressao € muito grave e pode levar a problemas mais
sérios, como a incapacidade social, a dependéncia quimica e, em casos mais profundos,
atéamorte, por meio do suicidio.

Ja a ansiedade € uma sensacao de mal-estar interior, de apreensao que é
acompanhada por um conjunto de manifestacoes fisicas e mentais. No entanto, existe
um nivel a partir do qual a ansiedade é sentida como dolorosa, dominadora e até mesmo
paralisante ou bloqueadora do pensamento, do sentimento e do comportamento, sendo
variavel de individuo paraindividuo.

Alguns estudos sobre transtornos depressivos e ansiosos tém incidido nos alunos do
Ensino Superior, concluindo sobre a alta prevaléncia de ansiedade e depressao nesta
populacao e o efeito das suas variaveis sobre o rendimento académico, o isolamento e o
bem-estaremocional, entre outras.

- Professora da Faculdade de Direito de Conselheiro Lafaiete (FDCL).
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O medo do futuro e a pressao por bom desempenho educacional estao deixando os
universitarios mais vulneraveis psicologicamente. A responsabilidade sobre o inicio da
vida adulta, a solidao e a necessidade de comecar uma nova rede de contatos sao fatores
gue geram ansiedades. Além disso, o estudo € mais competitivo, com matérias dificeis e
provas que geram momentos de tensao.

Sao multiplas as exigéncias e demandas que geram ansiedades, estresse, dores
generalizadas e conflitos. Com isso, os individuos que compdem o grupo de risco para os
desequilibrios emocionais ficam mais vulneraveis.

Crises de ansiedade, desmotivacao, insdnia e panico sao os sintomas mais evidentes e
vistos como gatilhos para a depressao no meio universitario. Os niumeros da depressao
nas universidades colocam os pais, professores e autoridades em alerta em relacao a essa
realidade.

“‘Para combater os quadros de estresse e ansiedade, o estudante deve incluir
estratégias de autocuidado na rotina. As praticas de atividades fisicas, alimentacao
adequada, uma boa noite de sono e atividades relaxantes que tragam satisfacao,
equilibrio e relaxamento sao fundamentais.

Além disso, o apoio da familia € imprescindivel para direcionar o estudante a solugdes
mais eficazes e os servicos de apoio e assisténcia psicossocial dentro das universidades
tém um papel fundamental na prevencao de disturbios mentais.

Diante disso, a FDCL tem se mobilizado e proposto interven¢des de apoio, orientagao e
acolhimento psicoldgico aos alunos que necessitam de ajuda, contribuindo com seu
desempenho académico e sua qualidade devida.
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